ARRL SSB DX CONTEST:  
Bu yarışmada, sadece Amerikalı ve Kanadalı amatörler ile görüşülebilecektir. Diğer ülkeler ile görüşmek puan getirmez.
Detaylı bilgiler
http://www.arrl.org/contests/rules/2009/intldx.html 
tıklanarak alınabilir.    
YARIŞMA SAATLERİ 7 Mart Cumartesi günü UTC 00:00 ile 8 Mart Pazar 23:59 saatleri arasındadır.

YARIŞMA BANTLARI: 10-15-20-40-80 ve 160 m bantlarındadır.
YARIŞMA MODU:   SSB olarak yapılacaktır. 
KATEGORİLER: Yarışmaya katılmak isteyenler 
Single Op/ All Band/ QRP 
Single Op/ All Band/ Low Power (en fazla 150 W) 
Single Op/ All Band/ High Power 
Single Op/ Single Band 
Single Op/ Assisted (DX-Cluster serbest) 
Multi Op/ Single TX, 
Multi Op/ 2 TX, 
Multi Op/ Multi TX;
Görüşmelerde ABD Band Planına uygun davranılmalıdır:

http://www.arrl.org/FandES/field/regulations/bandplan.html 
RAPORLAMA : 
TA amatörleri, 59+ çıkış gücü (örnek 599-100 ) ,

ABD amatörleri 59+Eyalet kısaltması verecekler
PUANLAMA: 

Her ABD veya Kanada görüşmesi 3 puan kazandıracak. 

ÇARPANLAR:  Her farklı eyalet yeni bir çarpandır.
LOG YOLLAMA: 6 Nisan tarihine kadar LOG lar yollanmalıdır. Log yollama yöntemi web sitesinden alınabilir..

